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1. APRESENTAÇÃO 
 

Este GUIA DE ESCALADA EM ROCHA tem como objetivo fornecer informações sobre as Vias de Escalada Técnica do 

MORRO do CABARAQUARA, localizado às margens da baía de Guaratuba, no Litoral do Paraná, no município de 

Guaratuba, contendo croquis e dicas, bem como, orientações gerais sobre acesso e boas práticas a serem adotadas.  

O projeto de conquista das vias de escalada técnica nesta montanha foi idealizado há alguns anos atrás, por mim e 

pelo meu irmão, Giancarlo Castanharo (Cover), e teve apoio do Wilson Rulka Ceslak e Maicon Kaéber na conquista de 

algumas vias, bem como, recentemente, do Tiago Moura Milek em uma nova linha ainda não finalizada. 

 

IMPORTANTE: 

A escalada é um esporte de ALTO RISCO, portanto, você é o único responsável por suas ações. 

Escale com segurança e esteja ciente da sua capacidade e habilidade. 

ESCALADOR E SEG SEMPRE DE CAPACETE! 

Procedimento para RAPEL: SEMPRE "meiar" a corda e fazer o "nó de frade" em cada ponta da corda, pois em 

alguns rapéis a corda acaba exatamente na parada/reunião abaixo. 

Lembre-se também que a região possui seus perigos, como: risco de queda de blocos ou lacas de pedras, risco de 

desorientação e de queda, presença de espinhos e animais peçonhentos, dentre outros. 

 

Os textos em azul ao longo do guia contem Hiperlinks. Clicar sobre eles para ir ao respectivo texto no guia. O 

Sumário também possui hiperlinks em cada tópico. 
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2. LOCALIZAÇÃO E ACESSO 
 

O Morro do Cabaraquara está localizado no município de Guaratuba (Litoral do Paraná), às margens da baía de 

Guaratuba, no entanto, a montanha está do outro lado dessa baía em relação a essa cidade, acessando-a pela 

estrada do iate clube de Caiobá (pelo lado do município de Matinhos). Seu cume está a 478 metros sobre o nível do 

mar. O Cabaraquara faz parte do Parque Nacional Saint-Hilaire/Lange. 

VER MAPAS NA PÁG. 10. 

Desde de Curitiba são aproximadamente 120 km (via BR-277 sentido Paranaguá, e depois sentido Matinhos) até o 

“Bailão Tio Lulu” (pesquisar no Google Maps por “Bailão Tio Lulu” e encontrará este ponto referenciando a “Estrada 

do Cabaraquara”), que é o ponto principal para chegar na região. Clique aqui para acessar o ponto no Google Maps. 

A montanha possui 2 setores de escalada (2 paredes), sendo que um não está com vias concluídas e não 

recomendamos a aproximação, considerando o exposto adiante. A parede que é frequentada e possui vias de 

escalada liberadas não é vista da estrada do Cabaraquara, nem da travessia do Ferry Boat (Matinhos – Guaratuba), 

pois ela está na face dos fundos da montanha, portanto é somente visível de dentro da baía de Guaratuba (de barco 

ou similar), denominada de Face Noroeste ou “Setor Vista para a Baía”. A parede que é visível da estrada, durante a 

aproximação, é a parede da Face Sul, ou “Setor Vista para o Ferry” (de Ferry Boat - balsas que atravessam a baía) – 

parede na qual as vias estão inacabadas e comprometidas neste momento. 

Acesso a Face Noroeste ou “Setor Vista para a Baía”: após o Bailão Tio Lulu, seguindo pela bifurcação a esquerda 

(sentido restaurantes de ostras e frutos do mar), seguir por mais 1,2km (ou 600 metros após o Restaurante Mata 

Atlântica), até chegar ao ponto de estacionamento (Clique p/ acessar este ponto no Maps), na própria estrada em 

um trecho mais largo, antes de um trecho em que ela afunila, contendo trechos de lama e uma subida bem íngreme 

(não passar com veículo por esse trecho). Ou estacionar o carro um pouco antes, em frente a 2 casas bem simples ao 

lado esquerdo da rua (Clique p/ acessar este ponto no Maps). 1 delas é abandonada - nestas casas vivem algumas 

famílias, conversar com eles e combinar uma taxa de estacionamento. Caminhar por aproximadamente 250/300 

metros, passando a subida íngreme supracitada até encontrar as manilhas sob a estrada (ver 3ª foto da pág. 10) e 

entrar no leito do rio seco - lado direito da estrada (Clique p/ acessar o ponto). 

A subida pelo leito de rio seco leva entre 20 a 35 minutos (a depender do ritmo), e após esse tempo, a trilha sai do 

leito para esquerda, subindo por mais uns 10 a 15 minutos, chegando na base dessa face/setor, exatamente embaixo 

da via Chuva de Lacas (tempo total entre 35 e 50 minutos). 

*Dica 1: Para um bate-volta ao litoral, saindo de Curitiba ou região, o ideal é sair entre 5 e 5:30 da manhã (ou mais 

cedo), para que antes das 9hs já esteja escalando, aproveitando o setor e podendo iniciar a descida antes do 

anoitecer. Não possui área para acampamento, somente em Matinhos (Camping particulares ou hotéis/pousadas).  

*Dica 2: Água – Não possui água na trilha.  

LEVE LANTERNA sempre, no retorno poderá pegar noite na trilha (ou em alguma via)! 
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3. OS SETORES 
 

Conforme citado anteriormente, o Cabaraquara possui 2 Setores / 2 paredes (ver ANEXO II), a seguir. 

1) Setor “Setor Vista para a Baía” ou Face Noroeste – Este setor possui 6 vias de escalada em rocha finalizadas, de 5º 

ao 7º grau, com tamanhos que variam entre 85 a 236m, totalizando até o momento 986m de escaladas. O acesso às 

vias, com base no croqui, sempre se inicia a partir da base da via “Chuva de Lacas”, que é a via onde a trilha de 

acesso ao setor acaba ao chegar na parede deste setor. 

 

2) Setor “Setor Vista para o Ferry” ou Face Sul – Este setor ainda não finalizado, pois possui rocha de qualidade ruim, 

com trechos “farelentos” ou com rocha frágil, e quase todo ano está úmida, portanto, no momento não 

recomendamos entrar nas vias ainda inacabadas, até confirmarmos a segurança para escalá-las, bem como, houve 

um grande deslizamento nela ocorrido em dezembro de 2022, que afetou algumas proteções e a base das vias, com 

grande quantidade de galhos e pedras. 

 

Todas as vias da montanha proporcionam um belo visual para a linda Baía de Guaratuba e região! 

 

A RELAÇÃO das Vias de Escalada é encontrada no ANEXO I (pág. 07) e os respectivos CROQUIS POR SETORES (págs. 

08 e 09) deste Guia.  

Os Croquis das Vias do “Setor Vista para a Baía” / Face Noroeste estão no ANEXO III, a partir da pág. 10. 

Os Croquis das Vias do “Setor Vista para o Ferry” / Face Sul estão no ANEXO IV, a partir da pág. 16. 
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4. EQUIPAMENTO NECESSÁRIO 
 

Todas as vias deste guia estão equipadas para RAPEL COM SOMENTE 1 CORDA de 60m (paradas/reuniões duplas a 

cada 30m no máx.), permitindo levar menos peso na caminhada de aproximação.  

Quantidade de COSTURAS: ver croquis de cada via, mas não necessita mais que 9 costuras (obedecendo as 

paradas a cada 30m) - ver croqui de cada via. Caso opte por guiar 2 esticões de 30m juntos para diminuir a 

quantidade de paradas (observar os possíveis ângulos), somar a quantidade de costuras dos 2 esticões de 30m (no 

máx. 15 costuras – exceto a via Aresta do Paraíso, a qual não recomendamos emendar 2 esticões para guiar).  

*Obs 1: Ideal levar mais da metade das costuras em tamanho longo (60cm), para “quebrar” ângulos. 

*Obs 2: Necessário levar 2 conjuntos de parada/reunião, pois todas as vias tem mais de 1 parada/reunião. 

 

 

5. ORIENTAÇÕES GERAIS 
 

 

NÃO DEIXE LIXO E NÃO FAÇA FOGUEIRAS 

Cuidado com COBRAS nas épocas mais quentes!  

MOSQUITOS / PERNILONGOS: estão presentes durante o ano todo, inclusive no inverno, então levar REPELENTE! 

ESCALADOR E SEG SEMPRE DE CAPACETE, inclusive demais pessoas que estão na base das vias (queda 

de um equipamento ou pedra pode os atingir e ser fatal)! 

PROCEDIMENTO DE RAPEL: alguns esticões possuem exatos 30 metros. É importante CENTRALIZAR O 

MEIO DA CORDA na parada/reunião superior (“meiar” a corda) e fazer o "NÓ DE FRADE" individual em cada ponta 

da corda. 

 

 

✅ NOVAS vias porventura abertas por OUTROS ESCALADORES, favor entrar em contato para efetuarmos os 

registros e futuramente atualizarmos em nova edição deste GUIA DE ESCALADA. 
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ANEXO I – RELAÇÃO DAS VIAS 

 

Relação das Vias de Escalada do Morro Cabaraquara / PR 

Qnd Nome Setor Graduação Conquistadores 

1 Naufragados em Currais Setor “Vista 
para a Baía” 

4º V E3 186m Giancarlo Castanharo (Cover), 
Maicon Kaéber e Wilson Rulka 
Ceslak. 

2 Território Palmiteiro Setor “Vista 
para a Baía” 

5º VI E3 236m 
 

Tavinho, Giancarlo Castanharo 
(Cover), Maicon Kaéber e Wilson 
Rulka Ceslak. 

3 Pantanal Serrano Setor “Vista 
para a Baía” 

5º VI E3 213m Tavinho e Giancarlo Castanharo 
(Cover). 

4 Chuva de Lacas Setor “Vista 
para a Baía” 

4º V E3 85m Tavinho e Giancarlo Castanharo 
(Cover). 

5 Na Hora Certa Setor “Vista 
para a Baía” 

4º Vsup E3 
136m 

Tavinho, Maicon Kaéber e Wilson 
Rulka Ceslak. 

6 Aresta do Paraíso Setor “Vista 
para a Baía” 

5º VIIa/b? A0 
E4 130m 

Tavinho e Giancarlo Castanharo 
(Cover). 

7 Projeto (***nova via 
iniciada) 

Setor “Vista 
para a Baía” 

??? Tiago Moura Milek e Wilson Rulka 
Ceslak. 

8 O Ano Perdido (***via 
inacabada) 

Setor  
“Vista para o Ferry” 

5º VI A0 E3 
xxm ??? 

Tavinho e Giancarlo Castanharo 
(Cover). 

9 Irmãos Cover (***via 
inacabada)  

Setor  
“Vista para o Ferry” 

5º VIsup A0 E3 
xxm ??? 

Tavinho e Giancarlo Castanharo 
(Cover). 
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ANEXO II – CROQUI POR SETORES 

1) Croqui do Setor "Vista para a Baía" – face Noroeste 

 

 

 

  

1) CROQUI DO SETOR "VISTA PARA A BAÍA” – FACE NOROESTE 

ANEXO II – CROQUI POR SETORES 

XXX

XXX

13 

https://www.altoestilo.com/
https://www.altoestilo.com/
https://www.altoestilo.com/
https://www.altoestilo.com/
https://www.altoestilo.com/


Guia de Escalada em Rocha - MORRO CABARAQUARA - Guaratuba - Paraná / Brasil  

 SUMÁRIO 

2) Croqui do Setor "Vista para o Ferry" – face Sul 

 
 NOTA: Este setor ainda não finalizado, pois possui rocha de qualidade ruim, com trechos “farelentos” ou 

com rocha frágil, portanto, no momento não recomendamos entrar nas vias ainda inacabadas, até confirmarmos a 

segurança para escalá-las, bem como, houve um grande deslizamento nela ocorrido em dezembro de 2022, que 

afetou algumas proteções e a base das vias, com grande quantidade de galhos e pedras. 

 

 
 
 

2) CROQUI DO SETOR "VISTA PARA O FERRY” – FACE SUL 
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ANEXO III – CROQUI DAS VIAS – SETOR FACE NOROESTE 

Via 01 – Naufragados em Currais 

  

VIA 01 – NAUFRAGADOS EM CURRAIS 

ANEXO III – CROQUI DAS VIAS - SETOR FACE NOROESTE 
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Via 02 – Território Palmiteiro 
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Via 03 – Pantanal Serrano 

 

VIA 03 – PANTANAL SERRANO 
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Via 04 – Chuva de Lacas 
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VIA 04 – CHUVA DE LACAS 
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Via 05 – Na Hora Certa 
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Via 06 – Aresta do Paraíso 
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VIA 06 – ARESTA DO PARAÍSO 
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ANEXO IV – CROQUI DAS VIAS – SETOR FACE SUL 

 

 

 

ATENÇÃO 

Este setor ainda não finalizado, pois possui rocha de qualidade ruim, com trechos “farelentos” ou com rocha frágil, 

e quase todo ano está úmida, portanto, no momento não recomendamos entrar nas vias ainda inacabadas, até 

confirmarmos a segurança para escalá-las, bem como, houve um grande deslizamento nela ocorrido em dezembro 

de 2022, que afetou algumas proteções e a base das vias, com grande quantidade de galhos e pedras. 
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Corda Fixa de acesso ao Platô da Soneca. 
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