


Situada na baia de Paranagud, a llha do Mel é um dos destinos turisticos mais procurados
do Parana. Com pouco mais de mil habitantes, essa unidade de conservacao ambiental
pertence ao Governo do Estado do Parana e tem cerca de 81% de seu territdrio destinado
a Estacao Ecoldgica de preservacao da fauna e flora da Mata Atlantica brasileira.

Com construgoes historicas do século XIX, é possivel visitar a Fortaleza e o Farol, que
foram erguidos para inibir invasdes estrangeiras na época. No entanto, ha registros de
ocupacgado humana na ilha antes mesmo de 1500, sendo o nome “llha do Mel” mencionado
em documentos ja no século XVII. Atualmente, a ilha é dividida entre dois vilarejos: Brasilia
e Encantadas onde nao ha carros, motos, ruas ou sequer iluminagao publica nas trilhas.

Visitar a llha do Mel &, por si s6, uma aventura incrivel, e este guia de escalada pretende
trazer um novo olhar sobre a beleza desse lugar.
Aproveitem a viagem e boa escalada!
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SAINDO DE CURITIBA

De carro: Pegue a BR-277 em diregao a Paranagua
e, na altura do trevo de Alexandra, siga as placas
para Pontal do Sul pela PR-407. O trajeto leva
cerca de 1h30 a 2h, dependendo do transito. Para
guem nunca pegou a serra, tome cuidado pois ha
constantemente um volume intenso de caminhdes
descendo rumo ao Porto de Paranagua. Ao chegar
em Pontal do Sul, vocé notara varias pessoas
chamando para seus estacionamentos e alguns
até mesmo oferecendo o transfer para a ilha.
Recomendamos que procure com antecedéncia
um local para estacionar evitando assim
transtornos e flutuagdes de precos. Os valores do
pernoite podem variam entre R$15 a R$50.

De onibus: A Viacado Graciosa oferece Onibus
regulares saindo de Curitiba em direcao a Pontal
do Sul. E importante informar no guiché que vocé
descera no terminal de barcos, pois ha diversos
balnearios em que o Onibus para no caminho.
Segura firme pois seu ponto é o ultimo.

SEJA QUAL FOR A SUA ESCOLHA, VOCE DEVERA
PEGAR UM BARCO PARA CHEGAR NA ILHA




A TRAVESSIA

Duracao e Distancia: A travessia é de
aproximadamente 5 km, com duracgao
de cerca de 30 minutos com a barca e
10 minutos com taxis nauticos.

Horarios: As saidas da barca ocorrem
diariamente de hora em hora a partir
das 8h da manha até as 18h da tarde.
Na alta temporada (verao) e finais de
semana, os horarios e frequéncia das
barcas podem ser ampliados, mas
recomendamos verificar os horarios
atualizados antes da viagem no site
da empresa Abaline (abaline.com.br).

Destinos na llha: As embarcacdes
partindo de Pontal do Sul tém como
destinos as vilas de Encantadas e
Nova Brasilia. Verifiqgue onde fica a sua
hospedagem antes de embarcar!

Tarifas: O valor da passagem de ida e
volta é de R$ 49.00 (preco de 2025).






INDO A ILHA (V1)

BEM-VINDO A ILHA

A escalada na llha do Mel comecgou na
década de 1990, com as primeiras
ascensoes de linhas icbnicas como
Porcos e El Treino, que seguem
classicas até hoje. Apesar da tradigcéo
da escalada no Parang, os setores de
boulder sempre dependeram de croquis
verbais, o que levou a possiveis
“reaberturas” e mudancas de nomes
em alguns blocos e linhas, algo que
este guia busca corrigir e unificar.

Com o crescimento do boulderismo, a
comunidade escaladora volta sua
atencao para a llha do Mel, que ainda
oferece um grande potencial em
quantidade e qualidade de linhas.

Este guia estd em constante evolugao
e convida todos a explorar o local,
contribuir para a criagcdo de novos
classicos e valorizar os escaladores
que vieram antes de nds.

Boa escalada a todos!
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PHITOPLANKTON

ILHA DO MEL - GUIA DE BOULDER

@ PHITOPLANKTON

Saida sentado com as mé&os nos
regletes mais ébvios. Atencado a seg e
crashes nas costas pois a queda pode
bater na pedra que fica atras.

@ TAINHA
V3

Maos saem em uma fenda na face
lisa da pedra, segue dando um tapa
no abaulado e monta no pé pagando
um pistol na virada.

© PROJETO
v?

Highball de fécil localizagédo na praia,
ha muito potencial para novos
projetos no meio do bloco.




ILHA DO MEL - GUIA DE BOULDER

OPIA

Saida com as maos juntas na fenda e
toca pra direita usando as aderéncias.

@ PIAZINHO GORDO
V4

Saida junto do Piazinho mas toca para
a esquerda, passando pela quina da
pedra antes de subir o bloco.

Bloco baixo que passa desapercebido
se voce nao estiver procurando. Com
saidas sentadas, o bloco agrada aos
baixinhos e faz os altos se apertarem.







QUEIJO SUICO

ILHA DO MEL - GUIA DE BOULDER

@ QUEIJO SUICO

Classico dailha, sai com as duas méos
em um agarréo no meio da pedra.

@ ARESTA DO QUEIJO

Sai com as maos juntas na quina na
pedra e toca pela aresta.

EXTENSAO QUEIJO
V2

Saindo da aresta da esquerda, toca
em direcéo ao queijo e vira nele.

BDP
V3

Saindo da aresta do queijo e fazendo
alinha contréria a extensao do queijo.

Classico da ilha onde muita gente
escalou pela primeira vez! Com um
crash & possivel escalar todas as
linhas e criar novos problemas.




ADERENCIA

ILHA DO MEL - GUIA DE BOULDER

@ BEM-VINDO A ILHA
Vi

Saida com as méaos altas na fenda e
segue reto. A queda é tranquila e as
agarras sdo boas mas controlar o
psicoldgico é o crux!

@ TRAVESSIA
V3

Sai com as mé&os no buraco e faz uma
travessia delicada de pés em direcéo
a direita, contornado as bromélias e
terminando junto do anhangava.

© ANHANGAVA
V3

Sai com as maos juntas no buraco do
meio e dobe em diregéo ao final da
travessia. Precisa limpar os musgos
toda vez, leve escova de aco!

Highball facil de avistar, com agarras
boas e linhas faceis, as quedas sao
tranquilas mesmo da altura. Para
descer, hd uma rampa na direita.




PROJETOS

ILHA DO MEL - GUIA DE BOULDER

© TIE-SANGUE
V3

Jump start com as maos altas em um
batente abaulado, tocando pra aresta
da direita e virando na metade do bloco

DHARMA
V12

Sai com as mdos em dois regletes
facas e da o tapa até a saida do tié
sangue mas vira reto na rampa.

PROJETO 2
V?

A ideia é sair de dois regletes e seguir
reto no teto.

Bloco com um teto classico e facil
de ser avistado. Com a maré alta ou
de ressaca a base pode alagar e
ficar cheia de lixo e galhos.



NARIZ Do KRUGER ILHA DO MEL - GUIA DE BOULDER

@ NARIZ DO KRUGER
V2

Saida com as maos separadas em dois
copos, tocando em diregdo ao nariz.

NARIZ SDS
V6

Sai com as duas maéaos abertas
geladeirando o rosto do Krlger e
virando no nariz.

© ARESTA FRANKLIN
V3

Sai com as médos em dois copos
baixos e toca reto na aresta. Cuidado
com a queda e seg!

@ FENDA S/N
V3

Sai com as maos na fenda e tocareto

Em homenagem a Rafael Krliger e seu
nariz, o bloco é muito gostoso de
escalar e possui opcoes acessiveis
para todos os escaladores!




CHAVE DE PE ILHA DO MEL - GUIA DE BOULDER

@ CHAVE DE PE
V8

Saida deitada com as méaos abertas, a
chave de pé da saida permite
geladeirar o bloco até sua virada.

Bloco baixo que passa desapercebido
se voce nao estiver procurando.
Olhando do mar, fica logo a direita do
nariz do Krlger.
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MARE BAIXA

Como chegar: O acesso e feito apenas pela Praia de Fora. Na margem oposta ao Farol das
Conchas vocé passa por um pequeno mirante e segue as pedras até o final. A caminhada
é longa mas vale a penal

E necessario passar por algumas caverninhas e em dias de ressaca o mar pode atrapalhar
0 percurso tornado-o um pouco perigoso. Ao final da caminhada, ja no bloco Maresia, vocé
encontraré uma fenda que se encontra com o mar. Nao tente atravessa-lal

Horarios: Qualquer horario do dia

Marés: Fique atento as marés ao escalar na ilha. Muitos boulders ficam virados para o mar
e as condicoes de escalada sdo afetadas pela maresia. Ainda que nenhum boulder fique
submerso, o trajeto até os blocos pode ser alterado conforme as cheias da maré.



MARESIA ILHA DO MEL - GUIA DE BOULDER

© MAYA
V7

Saida enfiada no buraco com as duas
maos juntas em uma fenda e os pés em
outra mais abaixo. Toca pra direita e vira.

" @100 TERRA
V4

Mesma saida do Maya mas toca a virada
para a direita nos copos de aderéncia.

Cuidado com a queda, sao
necessarios alguns crashes para
proteger a base mas a vista compensa
o esforgo dajornadal



MARESIA ILHA DO MEL - GUIA DE BOULDER

@ MARESIA
Vé6

Saida com as maos juntas em um
reglete na borda da pedra, tocando
reto e virando na fenda a direita

@ FENDA S/N
VO

Saida mais dbvia na fenda ao centro
e viranadireita.

©LOW BALL S/N

V3

Saida com as maos baixas no
batente e tocareto na aderéncia.

PROJETO
V?

Projeto de highball com uma queda
perigosal Sai no maresia e tocareto

Na face oposta Maya, a vista
deslumbrante do setor é quase
tao bonita quanto o préprio bloco
e suas linhas altas. Leve
bastantes crashes e amigos pra
fazer a seg das linhas.




ILHA DO MEL - GUIA DE BOULDER

ABENCOADO

¢ @ ABENGCOADO
7 V4
Saida com as maos baixas e toca para

a esquerda seguindo os pequenos
copos de aderéncia na pedra.

@ ENVIESADO
Vé6

Saida deitada com as maos juntas
em uma fenda, poucos moves até o

tapa da virada do bloco.

Logo antes do bloco Maya esta
escondido o enviesado. Acima dele a

esquerda fica o abengoado






GRUTA DE VILA DE ENCANTADAS
ENCANTADAS

Como chegar: O acesso é feito
partido do vilarejo de encantadas. Saindo
do trapiche vocé seguira as placas em
diregédo a Gruta de Encantadas. Ao chegar
perto da praia vocé saira da trilha ate a gruta e
vira em direcéo a praia. Caso a maré esteja
alta, é necessario fazer a trilha por cima do
morro (ela ndo é tdo bem sinalizadamas é a
Unica que sobe o morro). Caso a maré esteja
baixa, va até a praia em direcdo ao mar
costeando as pedras. Quando o costdo de

pedras terminar vocé vera uma rampa a direita. b BELEZAE
‘ » PACIENCIA

TRILHAS

Suba a rampa em diregdo ao morro e o bloco do Porcos
estard a sua esquerdal

Horarios: A partir das 14h.

Marés: As marés neste setor influenciam o acesso aos blocos! O caminho com

a mare baixa e consideravelmente mais facil e rapido do que na maré alta. MARE BA|



PO Rcos ILHA DO MEL - GUIA DE BOULDER

© PORCOS
V4

Saida com as duas maos juntas em uma
fenda a direita da pedra, atravessa a
geladeira por baixo e vira na face oposta do
inicio.

BN g

Saida do porcos mas toca reto na face
frontal da pedra usando os regletes.

EL TREINO SDS

V10

Saida com as méaos juntas em um reglete
abaixo da fenda do porcos. Costuma estar
bastante molhada e é fortemente afetada
pela maresial

@ SUBLIME
V8

Saida do porcos mas toca reto entre o
Porcos e o El Treino

Bloco mais classico e iconico da ilha. Com
linhas perfeitas juntas de uma vista
deslumbrante, foi aqui que a escalada
comecou na llha do Mel! Nao da pra perder.




PORcos ILHA DO MEL - GUIA DE BOULDER

@ TRAVESSIA S/N

o = e s = h ~ Saisentado com as maos na fenda e
- - - . === === = === toca paraa direita seguindo a falha da
oo S e — pedra eternamente até virar no final

| = — _ — ' doPorcos.
VO

Saida em pé dos regletes mais
obvios e tocareto até a virada.

— © FINAL DO PORCOS
VO

Saida em pé do agarrao e segue reto.
Opcao para escaladores mais
iniciantes que ainda ndo querem se
aventurar no Porcos!




PRAIA ILHA DO MEL - GUIA DE BOULDER

@ BELEZA E PACIENCIA
V8

Saida com as mé&os juntas em um
batente baixo. Segue reto usando
regletes até a fenda em evidéncia,
contornando o bloco e virando.

Bloco na areia da praia que atualmente
se encontra bastante enterrado! E um
highball de regletinhos muito bonito
mas que tem sido cada vez mais
soterrado pela maré.







LY DE FORA SETOR SEM NOME

Ainda pouco explorado, entre a Praia de Fora e a Praia
Grande se encontra um setor com potencial gigantesco
para muitos classicos! De dificil acesso e logo ao lado do
Setor Abencoado hd um pontao de rochas com tetos, slabs
e uma variedade de agarras de granito para serem

descobertas e devidamente catalogadas.

SETOR
ABENGCOADO

Em laranja estdo as duas
possiveis trilhas de acesso que
foram identificadas por imagens
de satélite. Caso necessario,
consulte os pescadores locais
pois o lugar é bastante usado para
a pescal

Conquistadores, aproveitem!

PRAIA GRANDE

SETOR
SEM NOME
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