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Acesso

O acesso é feito pela tradicional trilha para o Morro
do Sete e leva cerca de 4h, pela fazenda Garbers,
sobe até o Cume do Mae Catira, desce sentido cume
do Morro do Sete, ao cruzar o primeiro riacho, desce
ele até quase o fim, na maior parte por dentro do rio e
por vezes margeando.

Quase no fim ha uma sinalizagdo para sair do rio a
direita e seguir em diregdo ao cume do Sete, a
vegetagdo muda, fica mais baixa e um pouco mais
dificil de encontrar a trilha, apds cruzar dois riachos,
h&a um pequeno bosque na esquerda, onde estd o
acesso as cordas fixas.

Apo6s rapelar cerca de 50m de corda fixa, a trilha
segue beirando as paredes até chegar na base. Um
par de jumar ajuda na volta pelas cordas fixas.

Ha um pequeno cérrego/cachoeira uns 10min antes
da base, nunca faltou dgua ali, porém em dias secos
pode demorar para abastecer.

A base é um bom lugar para dormir.

Tracklog: https:// ikiloc.com/trilhas-escalada-na-
rocha/via-abismo-dos-pingos-morro-do-sete-
212247023
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Abismo dos Pingos




Abismo dos Pingos

7a (8c AD) M1 265m

P1: Lances de agarras no vertical, depois levemente
positivo até uma arvore a esquerda, onde a parada esta
logo acima. 6 costuras. Apds a parada sai andando no
platé a esquerda para comegar a P2 (20m)

P2: Segue reto até chegar na parada que estd num teto ao
lado de uma pequena arvore. (30m)

P3: Apds passar o diedro, mais alguns lances a esquerda
levam até a parada. (20m)

P4: A via segue pela direita, o inicio da préxima
(escritério) estd numa parede branca com algumas raizes
(30m)

P5: Escalar o diedro enraizado em diagonal a esquerda,
mais alguns lances técnicos no vertical até a parada que
estd num pequeno platd. (25m)

P6: Comeca com um lance vertical de boas agarras,
poucos pés, em diagonal para a direita até uma arvore
com proteg¢des mistas, apos a arvore segue um sistema de
agarras/fissura levemente negativo a esquerda em
direcdo ao grande teto, até encontrar a parada no
préximo pequeno platd. 11 costuras e pegas #.5 #1 e #3
(30m)

P7: Saida vertical, contornando por cima do grande teto
em lances aéreos, leva até alguns batentes e agarras para
chegar na laca guilhotina, onde a parada estad a direita.
(30m)

P8: Passar por baixo da laca e seguir em diregdo a onda,
onde tem bons regletes e poucos pés, mais uma virada de
teto leva a para no positivo antes do mato. (25m)

P9: Atravessar o platd de mato para acessar a proxima
enfiada, M1 (20m)

P10: Vai margeando a parede em uma espécie de canaleta
até chegar num pequeno vertical de regletes pretos, FIM.
(35m) *rapel + destrepe.

Material: 12 costuras, 1 corda de 60m, Camalots #.3-#3

Rapel: Pela via, atengdo nos negativos, necessario rapel
“guiado” utilizando as chapas.

Observagoes: O grau é sugerido pelo que foi livrado até
entdo, a via tem muita possibilidade de lances a liberar
ainda.

Conquistadores: Ander Paz, Anderson Quinsler, Antdnio
Grossl, Leandro Cechinel, Maurilio Hadas, Murilo
Benvenutti, Otaviano Montes, Ruddy Proenca.
(Maio/2025)
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Historia

A primeira via escalada e divulgada no
Morro do Sete foi a Fogo Interior,
conquistada por Bito Meyer, Chiquinho e
Julio Nogueira, na década de 80, até entdo
ndo se tinha mais registros e noticias de
repeti¢cdo ou novas vias na regiao.

Hoje existe apenas uma ideia de onde se
passa a via, com pouquissimas protegdes e
provavelmente condenadas devido ao
tempo.




